
Einladung zum Weihnachtsturnier 2026

DATUM

12.12.2026
ORT

Hochstraße 27

55543 Bad Kreuznach

MELDESCHLUSS

12.11.2026
MUSIK BIS

28.11.2026

So meldet ihr euren Verein an

1. Registrieren: rsg-kh.de/wertung/trainer.php öffnen, „Verein registrieren" wählen und den Meldecode eingeben (den Code

erhaltet ihr von der Turnierleitung).

2. Freischaltung: Die Turnierleitung schaltet euren Verein frei.

3. Gymnastinnen anlegen: Name, Jahrgang, Kategorie, Nationalität und Geräte eintragen. Mit einem Klick anmelden.

4. Musik hochladen: pro Gymnastin und Gerät eine MP3- oder WAV-Datei, bis 28.11.2026.

Ausschreibung

Wettkampfbestimmungen nach dem Code de Pointage 2025–2028.

Pro Verein bis zu 14 Gymnastinnen, frei auf die Wettkämpfe verteilbar.

Meldegeld: 40 € pro Teilnehmerin, am Wettkampftag bar zu zahlen.

Der Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen erstellt.

Jeder Verein stellt 1–2 Kampfrichterinnen mit Lizenz und meldet sie bitte namentlich.

Alle Kategorien (A–D) erhalten Medaillen, Urkunden und Geschenke.

Hotel gesucht? Wir helfen gerne weiter. If anyone needs a hotel, we will be happy to help you. Registration deadline: November 12th.

Fragen: Irina Soroka · irinasoroka@hotmail.de · Alle Infos online: rsg-kh.de/wertung/ausschreibung.php

Rhythmische Sportgymnastik · Einzel · Ausrichter: VfL 1848 Bad Kreuznach e.V.

https://rsg-kh.de/wertung/trainer.php?m=reg&q=pdfweb
mailto:irinasoroka@hotmail.de
https://rsg-kh.de/wertung/ausschreibung.php


Wettkampfprogramm

Jg. A-Level B-Level C-Level D-Level

2020 O.H.G.: 7 DB · 3 R · 2 Step O.H.G.: 7 DB · 3 R · 2 Step – –

2019 O.H.G.: 7 DB · 3 R · 2 Step

Gerät nach Wahl: 6 DB · bis 3 R

O.H.G.: 7 DB · 3 R · 2 Step

Gerät nach Wahl: 6 DB · bis 3 R

O.H.G.: 7 DB · 3 R · 2 Step –

2018 Gerät nach Wahl: 6 DB · bis 12 DA · 2

Step

O.H.G.: 8 DB · 3 R · 2 Step

Gerät nach Wahl: 6 DB · bis 12

DA · 2 Step

O.H.G.: 8 DB · 3 R · 2 Step O.H.G.: 8 DB · 3 R · 2

Step

2017 2 Geräte nach Wahl: 6 DB · 3 R · bis 12

DA · 2 Step

O.H.G.: 8 DB · 3 R · 2 Step

Gerät nach Wahl: 6 DB · bis 12

DA · 2 Step

O.H.G.: 8 DB · 3 R · 2 Step

Gerät nach Wahl: 6 DB · bis 12

DA · 2 Step

O.H.G.: 8 DB · 3 R · 2

Step

2016 2 Geräte nach Wahl

FIG Junior 2025–2028

2 Geräte nach Wahl

FIG Junior 2025–2028

(O.H.G. möglich)

2 Geräte nach Wahl

Code de Pointage 2025–2028

(O.H.G. möglich)

Gerät nach Wahl

Code de Pointage

2025–2028

2015 2 Geräte nach Wahl

FIG Junior 2025–2028

2 Geräte nach Wahl

FIG Junior 2025–2028

O.H.G. + Gerät nach Wahl

Code de Pointage 2025–2028

Gerät nach Wahl

Code de Pointage

2025–2028

(O.H.G. möglich)

2014 2 Geräte nach Wahl

FIG Junior 2025–2028

2 Geräte nach Wahl

FIG Junior 2025–2028

2 Geräte nach Wahl

Code de Pointage 2025–2028

(O.H.G. möglich)

Gerät nach Wahl

Code de Pointage

2025–2028

2013 2 Geräte nach Wahl

FIG Junior 2025–2028

2 Geräte nach Wahl

FIG Junior 2025–2028

2 Geräte nach Wahl

Code de Pointage 2025–2028

Gerät nach Wahl

Code de Pointage

2025–2028

2012 2 Geräte nach Wahl

FIG Junior 2025–2028

2 Geräte nach Wahl

FIG Junior 2025–2028

2 Geräte nach Wahl

Code de Pointage 2025–2028

Gerät nach Wahl

Code de Pointage

2025–2028

2011 2 Geräte nach Wahl

FIG Junior 2025–2028

2 Geräte nach Wahl

FIG Junior 2025–2028

2 Geräte nach Wahl

FIG Junior 2025–2028

1 Gerät nach Wahl

FIG Junior 2025–2028

2010 2 Geräte

FIG Senioren 2025–2028

2 Geräte

FIG Senioren 2025–2028

2 Geräte

FIG Senioren 2025–2028

1 Gerät

FIG Senioren 2025–

2028

Mini

2021, 2022

O.H.G.: 6 DB · 3 R · 2 Step

O.H.G. = ohne Handgerät · DB = Körperschwierigkeiten · DA = Geräteschwierigkeiten · FIG = Internationales Regelwerk.

VfL 1848 Bad Kreuznach e.V. · Abteilung Rhythmische Sportgymnastik


